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	Название учебной дисциплины
	Основы атлетизма

	Код и название специальности
	6-05-0115-01 «Образование в области физической культуры

	Курс изучения дисциплины
	3

	Семестр изучения дисциплины
	5

	Количество часов всего/аудит.)
	90/8

	Трудоемкость в зачетных единицах
	3

	Пререквизиты
	Гимнастика и методика преподавания, Спортивные и подвижные игры и методика преподавания, Плавание и методика преподавания

	Краткое содержание учебной дисциплины
	[bookmark: _Toc287714751][bookmark: _Toc287714963][bookmark: _Toc287715209][bookmark: _Toc287715273][bookmark: _Toc287715303][bookmark: _Toc287715333][bookmark: _Toc287715363][bookmark: _Toc287715393][bookmark: _Toc287715576][bookmark: _Toc287715859][bookmark: _Toc287714752][bookmark: _Toc287714964][bookmark: _Toc287715210][bookmark: _Toc287715274][bookmark: _Toc287715304][bookmark: _Toc287715334][bookmark: _Toc287715364][bookmark: _Toc287715394][bookmark: _Toc287715577][bookmark: _Toc287715860][bookmark: _Toc287714756][bookmark: _Toc287714968][bookmark: _Toc287715214][bookmark: _Toc287715278][bookmark: _Toc287715308][bookmark: _Toc287715338][bookmark: _Toc287715368][bookmark: _Toc287715398][bookmark: _Toc287715581][bookmark: _Toc287715864][bookmark: _Toc287714759][bookmark: _Toc287714971][bookmark: _Toc287715217][bookmark: _Toc287715281][bookmark: _Toc287715311][bookmark: _Toc287715341][bookmark: _Toc287715371][bookmark: _Toc287715401][bookmark: _Toc287715584][bookmark: _Toc287715867][bookmark: _Toc287714760][bookmark: _Toc287714972][bookmark: _Toc287715218][bookmark: _Toc287715282][bookmark: _Toc287715312][bookmark: _Toc287715342][bookmark: _Toc287715372][bookmark: _Toc287715402][bookmark: _Toc287715585][bookmark: _Toc287715868][bookmark: _Toc287714761][bookmark: _Toc287714973][bookmark: _Toc287715219][bookmark: _Toc287715283][bookmark: _Toc287715313][bookmark: _Toc287715343][bookmark: _Toc287715373][bookmark: _Toc287715403][bookmark: _Toc287715586][bookmark: _Toc287715869]Характеристика атлетизма как одного из средств оздоровительной физической культуры. Техника безопасности при занятиях атлетизмом. Методика проведения учебно-тренировочных занятий по атлетизму. Методика обучения базовым м специальным упражнениям. Дозировка физических нагрузок. Врачебно-педагогический контроль и самоконтроль. при занятиях атлетизмом. Питание в атлетизме.  Средства восстановления при занятиях атлетизмом. Упражнения с гантелями, со штангой, на тренажерах. 

	Результаты обучения (знать, уметь, иметь навык)
	знать: 
значение и место силового атлетизма в системе физического воспитания; 
особенности формирования двигательных умений, навыков и развития физических качеств на занятиях атлетизмом; 
методику занятий по атлетизму с различными возрастными группами обучающихся; 
методику проведения атлетизма на уроке и вне урока;
 требования к технике безопасности при проведении занятий в физкультурно-оздоровительных группах по атлетизму. методику организации и проведения соревнований по силовому атлетизму.
уметь: 
- составлять тренировочные программы с учетом индивидуальных особенностей занимающихся;
- организовывать и проводить соревнования по силовому атлетизму;
- проводить профилактическую работу по предупреждению травматизма при занятиях атлетизмом; 
-организовывать и проводить научно-исследовательскую и научно-методическую работу по атлетизму; 
- применять методы педагогического и врачебного контроля на занятиях силовым атлетизмом; 
- оказывать первую помощь при травмах на занятиях по силовому атлетизму;
- осуществлять контроль за эффективностью физического воспитания
владеть:
- навыками врачебно-педагогического контроля за занимающимися атлетизмом;
-навыками программирования, планирования, проведения занятия с различными половозрастными группами населения для укрепления и сохранения здоровья в секциях, спортивных клубах.
- навыками организации физкультурно-оздоровительные, спортивно-массовые мероприятия; 
- умением осуществлять контроль за эффективностью процесса физического воспитания.

	Формируемые компетенции
	Владеть техникой выполнения и методикой обучения атлетизму

	Форма промежуточной аттестации
	5-й семестр зачет



